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Kryss av for det som passer før du kommer til time.
· Blir konsentrasjonen dårligere i løpet av dagen?

· Er du trett i/ omkring øynene mot slutten av dagen?

· Flyter teksten ut for deg etter lang tids lesing?

· Leser du for langsomt i forhold til hva du kunne ønske deg?

· Har du problemer med å fokusere?

· Svir/ klør du ofte i øynene?

· Hender det at du leser samme linje to ganger, eller hopper over en linje når du leser?

· Hender det at du får hodepine i panne/ tinning når du leser?

· Har du vanskelig for å omstille synet fra kort til lang avstand eller omvendt?

· Er det forskjell på hvordan øynene dine ser?
· Lider du av migrene?
· Beveger du hodet når du leser en tekst?

· Har du problemer med balansen?

· Blir du bilsyk hvis du ikke kjører selv?

· Har du vanskeligheter med å gripe en ball?

· Har du vanskeligheter med å utføre flere ulike bevegelser samtidig?

· Krabbet du som spedbarn? (eller hoppet du over krabbestadiet, krabbet baklengs eller slepte bena etter deg, akte deg frem på rumpa eller liknende)
· Blir du ofte svimmel?
· I hvor lang tid kan du lese før du blir trett i øynene?

· Hvor mange timer bruker du daglig på nærarbeid?

